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Illep6aeBa 3yBaiiga JpMamMaToBHA

HosdoopayH arajabiiibl AK-Byypa n1apbisiCbIHBIH 0aCCeHHUHHMH CYY Pe:KUMHHMH MOHUTOPHUHIH KAHA KOMILJIEKCTYY
reorpausijibiK- THAPOJIOTUSVIBIK PAHOHAOWITYPYY

Ne ATkapa Typran ATKApBUITaH MOOHOTY (AKbLIbI AJIBIHT aH KbIHBIHTBIKTAP
HIII-apaKeTTep KOPCOTYJICYH)
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Cyy 4eHO0O MYHKTTYH TYPAYY TY3Y/IYIITOPY Kapasblll YbITHIIN, JapJbIH WIUMHEH
J0J1000p MIJIIETTEPUHE 3H 3JIe bIHTalnyycy TaHnanabl. KypyiMaHbeiH uniimecu
YHAWIINTI, MaTepHAIIAp KaHa )KYMYIITAP ICETTEIHIT YBIKTHI.

@akynbTeTTHH TylyHAarsl Ak-Byypa AapbICBIHBIH JKI3TMHEH Oup Heye Kep
KapaJiblll, Cyy YeHOOUY IYHKTTY KypYyy Oply TaHIaJbl.

CTyneHT jxaHa MarucTpaHTTap MEHEH cabak, cabakTaH KUMMHKM ydypha Ak-
Byypa napblisicbIHAArbI CYy JI€HII3JIU, CYY arbIMBIHBIH bUIAM/IBITHl YEHEIHII, CYY
KOJIOMY THAPOJIOTHSUIBIK (POpPMYyJIaap MEHEH dCENTEIHI TypAY.
['eomaanpIMATTBIK CHCTEMalap Mporpammaiapbl )KaHa CIYTHUKTHK CYPOTTOPIY
TANJ00 BIKMajapel MeHeH Ak-byypa napbIchIHBIH 0acceiHMH TaKTOO
Kypry3yany. Yaypna 6acceitnun 6uiinktuk 6oronda (0-800m, 800-2000Mm, 2000-
3000Mm, 3000M >xoropy) padOHIOO HIIM >Kypry3ydyll >kKaTaT jkaHa TYypAyy
MaaipIMaT OyJnakTapblHaH OyN paiOHIOOHYH WIMMUHN JalWIepH KaHa MaaHUCH
KapaJblll, TaJIaH/Ibl.

Jlo1000p MIITEN YBIKKAH TONTYH MY4010py 2022-KbLIJAbIH HIOHb aHbIHAH
0epy TOMOHKY Makajajapibl WIMMMI KypHaJJapra TaniibIpbil, ajap
0acMajaH YbIrapbLIAbI:
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